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prispévkova organizace
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PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY
C.j. ZSMS-SCV/334/2022
Spisovy znak 1.1.3
Skartacni znak A 10
Vypracoval Mgr. Katefina Hastikova
Schvalil Megr. Jitka Sirtckova
Seznameni s vydanim smérnice na provozni porad¢ dne 29. 8. 2022
Seznadmeni s vydanim smérnice na pedagogické radé dne 29. 8.2022
Smérnice vyhldSena dne 29. 8. 2022
Smérnice nabyva platnosti dne 29. 8. 2022
Smérnice nabyva Ui€innosti dne 1.9.2022
Smérnice zruSuje smérnici C.j.:ZSMS-SCV/343/2021

Uvodni ustanoveni:
Matetska Skola je povinna vypracovat provozni fad, v némz je stanoven rezim dne zohlediujici
vékové a  fyzick¢é  zvlastnosti  déti, podminky jejich  pohybové = vychovy
a otuzovani, rezim stravovani vcetn¢ pitného rezimu, zpusob zajisStovani vhodného klimatu
a zpusob manipulace a nakladani s pradlem.
Provozni fad se fidi zejména:
- zékonem €. 258 / 2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni
- zdkonem ¢. 561 / 2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zakon)
- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 o hygienickych pozadavcich na pro-
story a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické po-
zadavky na koupaliSté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch
- vyhlaskou ministerstva Skolstvi ¢. 14 / 2005 o piedskolnim vzdélavani
- Ramcovym vzdélavacim programem pro pfedSkolni vzdélavani
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Denni provoz je zajistén od 6:00 do 16:00 hod.:

Doba Cinnost
6:00 — 8:00 Doba uréena pro ptichod déti do MS a piedani pedagogickym pracovnikiim
do tfidy, voln¢ spontanni a zajmové Cinnosti v koutcich aktivit, vytvarné a
pracovni ¢innosti, rozvijeni predSkolnich déti.
8:00-9:00 Pohybové aktivity - denni cvi€eni, komunikacni kruh — jazykova a kogni-
tivni ¢innost, osobni hygiena, dopoledni svacina.
9:00 —9:30 Rizené aktivity pedagogickymi pracovniky k danému tématu (mohou byt
k rozvijeni poznani, zakladni matematické ptedstavy, grafomotorické cvi-
¢eni, smyslové a didaktické hry, vytvarné a pracovni €innosti - rozvijeni
jemné motoriky), vzdélavani piredskolnich déti.

9:30 — 11:00 | Osobni hygiena, pobyt déti venku, ptip. ndhradni ¢innost.
11:00 — 12:00 | Obéd a osobni hygiena déti.
12:00 — 14:00 | Spanek a odpocinek déti, relaxace déti s niz§i potiebou spanku.
14:00 — 14:30 | Odpoledni svacina, osobni hygiena.
14:30 — 16:00 | Volné Cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky
zaméfené piedevsim na hry, zdjmové Cinnosti a pohybové aktivity déti, po-
byt na zahradé matetské Skoly.

Odpocinek

K polednimu odpocinku slouzi détem loznice, kterou maji déti z obou tiid spole¢nou. Pro déti
jsou k dispozici détské dievéné postele s matraci nebo umélohmotna lehatka, které maji ozna-
¢ené svou znackou. LiZzkoviny zistavaji na postylkach a lehatkach. Lehatka se skladaji po od-
pocinku na sebe tak, aby se lizkoviny nedotykaly. Doba a forma odpocinku vychazi z indivi-
dudlnich potieb déti (zpravidla od 12:00 hod - do 14:00 hodin). Minimaln¢ ptl hodiny odpoci-
vaji vSechny déti pfi ¢tené nebo reprodukované pohadce. DéEti maji moznost vzit si do postylek
svou oblibenou hracku, nebo polstarek. Déti s nizkou potiebou spanku se mohou zucastiiovat
klidnych aktivit (prohlizeni Casopisti, kresleni apod.). Pro ptedskolni déti s nizkou potiebou
spanku jsou pfichystany klidové aktivity pro rozvoj riznych vzdélavacich oblasti, napt. tenai-
ska pregramotnost, grafomotorika, predmatematické dovednosti apod., které se konaji v horni
tfid¢ za ucasti druhé ucitelky. Béhem odpocinku mohou déti vzdy individualné uspokojit své
hygienické potieby.

Stravovani

Déti 1 zaméstnanci se stravuji ve Skolni jidelné.

Podrobny rezim pfipravy svacin a vydeje jidel je uveden v provoznim fadu Skolni vydejny.
Pokud je dité pritomno v dobé podavani stravy, vzdy se stravuje. Pracovnice Skolni vydejny
zajistuje vydej svacin i obédul, na stolovani dohlizeji pedagogické pracovnice. Mezi jednotli-
vymi jidly jsou zpravidla tfihodinové intervaly. Nadobi se umyva ihned, k dispozici je mycka.

Doba zahéjeni podavani stravy:
e 8:30-9:00 dopoledni svacina
e 11:00—11:30 obéd (tfida mladSich déti), 11:20 — 11:50 obéd (tiida starSich déti)
e 14:00 — 14:30 odpoledni svacina

Pitny rezim — ve tiidach je celodenné k dispozici nadoba s ¢ajem, vodou nebo fedéné ovocné
napoje. Déti maji moznost se napit v pribéhu celého dne dle vlastni potieby ze svych hrneck.
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Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. V letnich mésicich je détem zajiSténo podavani
tekutin béhem celého pobytu venku.

1. Pobyt venku

Probihd zpravidla hodinu a ptl dopoledne a pii pfiznivém pocasi také ptl hodiny odpoledne.

D¢élku pobytu venku ptizplisobujeme pocasi a stavu ovzdusi, zpravidla v prostorach Skolni za-

hrady. Skolni piirodni zahrada je plné oplocena, vhodna pro sport i pro vzdélavani, poskytuje

détem rozmanity terén s cestickami, piskovisté, travnatou 1 tvrdou plochu, lavicku, stil, tabule

na kresleni, houpacky klasické i pruzinové, klouzacku s tunelem a zahradni domek. Soucasti

zahrady jsou zahonky na péstovani zeleniny 1 bylinek, dale mladé stromky ovocnych stromii,

kete (jako jsou maliny, nebo ostruziny). VSe je upravovano a priibézné udrzovano pro bezpecny

pobyt déti  venku, I1x za rok je provadéna revize hernich  prvki.

V letnich mésicich je provoz prizplisoben tak, aby byly ¢innosti pfenaseny ven jiz v rannich

hodinach. Béhem pobytu venku maji déti pokryvku hlavy.

Pobyt venku mize byt zkracen nebo zcela vynechdn pouze pii mimotadné nepiiznivych klima-

tickych podminkdch a to: pfi mrazu pod -10°C, pii silném vétru, desti a pfi inverzi.

Pro pobyt venku je vyuZivano i nejblizsiho okoli MS, napft. §kolni sportovni hii§té, nebo pii-

lehly les. Pfi pobytu venku jsou vyuzivany ¢innosti fizené i spontanni:

e sezOnni ¢innosti, prace na zahonkéch, vychazky

e tvofivé, praktické a kognitivni ¢innosti

e pohybové a sportovni hry s nd¢inim

e sportovni a pohybové aktivity pii nepfizni pocasi se konaji v télocvicné, ktera je soucasti
budovy

OtuZovani:

vzduchem:

e pravidelné vyvétrani v pribéhu dne

e dostate¢ny pobyt venku

e kontrolou vhodného oblékanim na pobyt venku (pfiméieny odév a obuv odpovidajici po-
Casi)

e d¢ti maji moznost si béhem dne nékteré Casti odévu odlozit nebo naopak obléci

vodou:

e v letnich mésicich moznym koupénim v bazénku na Skolni zahrad¢

e hry s vodou ze zahradni studny
e zimni aktivity na sn¢hu”

3. Zpiusob zajiSténi vhodného mikroklimatu

Zpusob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
e rano pred prichodem déti do tfidy intenzivni vyvétrani
e v prub¢hu dne kratké, ale intenzivni vétrani
e bchem odpoledniho odpocinku déti
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Teplota vzduchu:

Prostory urceny ke hie jsou vytapény na 20 °C az 22 °C. Kontrolu teploty vzduchu zajistuje
Skolnice, tfidy jsou vybaveny nasténnym teplomérem.

Osvétleni

Ttidy je dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem. Ochranu pfed oslnénim zajiStuji
v oknech zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

4. Zpusob zajisténi vvmény a skladovani pradla

Vymeéna a prani pradla:
e lizkovin jednou za 3 tydny
e rucnikl jednou za tyden, nebo v ptipadé potteby ihned

Pouzité ruéniky a lozni pradlo pere Skolnice v pracce ve Skolni pradeln€, poptipad¢ dle potteby
zajisti odvoz pradla do pradelny v Zulové. Pfi prevlékani posteli v loZnici se nejprve svlékne
pouZité lozni pradlo a odnese se do skolni pradelny, poté se v loznici povleka Cisté loZni povle-
eni. Spinavé a ¢isté pradlo se nesmi kiizit. Skolnice uklada vyprané pradlo do polic k tomu
urenych. Police se pravidelné vétraji a 1x mésiéné dezinfikuji. Pti vyskytu infekéniho one-
mocnéni se rucniky a lozni pradlo vyméni ihned. Kontaminované pradlo se vyméni ihned. Po-
stele se desinfikuji 2x ro¢né v prub¢hu zimnich a letnich prazdnin. O pracovni odévy se stara
provozni pracovnice.

5. Hygienicko-protiepidemicky rezim

Za tadné provadeéni tklidu a dezinfekce v prostorach matetské skoly zodpovida skolnice. Zaro-
ven zodpovida za nakup a evidenci Cisticich a dezinfek¢nich prostfedkll a za jejich spravné
skladovani a pouZiti.
Zpusob a ¢etnost tuklidu a ¢isténi
Denné:
e setfeni na vlhko: vSech podlah, ndbytku, okennich parapetii, rukojeti splachovadel,
krytu topnych téles a klik
e vynaSeni odpadki
e vycCisténi koberct vysavacem
e za pouziti Cisticich prosttedkil s dezinfekénim uc¢inkem umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zachodech

Tydné:
e omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfekce umyvaren a zachoda
e umyti kelimk k ustni hygiené&, dezinfekce hiebenti
e dezinfekénim prostfedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetti, nabytku

2x rocné:
e umyti oken véetné ramu
e umyti svitidel
e celkovy uklid vSech prostor skoly
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Malovéani:
e tfidy mateiské Skoly - 1x za tfi roky

Zakladni hygienicka pravidla vzhledem ke COVID-19
e pii vstupu do budovy jsou k dispozici davkovace s dezinfekci, probiha hygiena rukou

déti mydlem a teplou vodou

e intenzivni vétrani tfid a vSech prostort

e uklid a dezinfekce hygienickych zatizeni probiha vicekrat denné

e zvySend dezinfekce povrchi, které pouziva vétsi pocet lidi (napf. kliky dvefi, spinace
svétla, baterie u umyvadel, splachovadla, klavesnice a pocitacové mysi)

e pii vydeji jidla neni détem umoznéna sebeobsluha, talitky a ptibory roznasi poverena
osoba

Kroky pri podezieni na vyskyt naikazy COVID-19 )

e kontrola patrnych ptiznakt pti ptichodu (dité neni pfijato do MS)

e pfiznaky vyskytujici se béhem dne — ditéti je nasazena rouska a je izolovano do pfipra-
vené samostatné mistnosti (za dohledu pedagoga) a nastdva bezodkladné vyzvednuti
ditéte zakonnym zastupcem

e pii nafizené karantén¢ probiha vzdélavani predSkolnich déti distan¢nim zplisobem, za
ptedpokladu, Ze jich chybi vétsina

6. Péce o prirodni zahradu ZS a MS

Matetska skola spolu se Zakladni Skolou mé k dispozici vlastni oplocenou ptirodni zahradu,
jejimz ziizovatelem je obec. Zaméstnanci obce zajiSt'uji seceni travy, drobné profezy dievin a
kett, vymeénu pisku a pravidelnou kontrolu a revizi hernich prvki. Spravcem a provozovatelem
pfirodni zahrady je Zakladni a Matei'ska $kola Stara Cervena Voda, ktera ma uréenou zodpo-
védnou osobu za denni tklid, pravidelnou denni vizuélni kontrolu hernich prvki, kontrolu stavu
piskovist’ a hlaSeni pfipadnych skod. V zimnich mésicich udrzuje vstup z matetské Skoly na
piirodni zahradu Skolnice, kterd pravidelné odhrabava navaty snih z chodniku a posypava scho-
diste. Posypovym materidlem je pisek z piskovisté, nebo posypova sul. Ucitelky denné pfi po-
bytu s détmi na zahrad¢€ kontroluji, zda se na ploSe nenachazeji nebezpecné predméty (injekéni
stiikacky, ostré predméty, uhynuld zvitata, dalsi necistoty apod.). Piskovisté je pfikryto siti proti
znecisténi zvitaty, spadu listi a jinych necistot. Vymeéna pisku se provadi po 2 - 3 letech. Pisko-
viste je kryté. Pfirodni zahrada neni pfistupnd vetejnosti, po ukonceni denniho provozu je vzdy
uzamcena.

Mgr. Jitka Sirti¢kova
teditelka Skoly



